12 Hummer-Lachs-Cremesuppe dazu Baguettebrot 9,90

14 Rinderkraftbrihe 5,90
mit Einlage und Baguettebrot

15 Zwiebelsuppe ,Franzdsische Art" 5,90
mit gewiirfeltem Baguettebrot und Gouda ' tiberbacken

21 Gambas a la Ajillo (8 Stiick, scharf) 14,10
in Olivendl und Knoblauch, dazu Baguettebrot

22 Panierte Champignonkopfe 9,60
mit Krduterrahm, dazu Baguettebrot

24 Bruschetta, gratiniert 7,50
mit Tomaten, Oliven, Zwiebel und gehackter Petersilie

25 Sardellen 11,90

dazu Aioli und Baguettebrot

27 Gratinierter Ziegenkése 14,60
mit Rosmarin, Chili, Paprika, Knoblauch und Zwiebeln,
gratiniert mit Honig, dazu Baguettebrot

28 Panierter Mozzarella 11,20
auf einem Rucolanest, serviert mit Baguettebrot, dazu Sweet-Chili-Saucet

34 Carpaccio 13,30
Rinderfilet raffiniert gewtrzt auf Rucolanest
mit Parmesan und Basilikumpesto

35 Biffelmozzarella mit Tomaten 11,20
mit Basilikumol, dazu Baguettebrot

Fiillt ins Auge! Werbung auf Speisekarten.
’ = PRAXIS

BEVERS

~ 4

L e i

Rathenau Str. 1 | Hafenweg 10
59192 Bergkamen | 59192 Bergkamen
@© 02307 | 926 44 36 ) .
=1 info@praxis-bevers.de ® Physiotherapie
m Osteopathie
www.praxis-bevers.de m Schmerztherapie

Hier kannte lhre Werbung stehen.
Info unter: B-Trend - B. Bergmann - RE - @& 023 61 - 30 669-22




- GANZE FISCHE -

40 Forelle ,Mullerin® (ca. 350q) 17,60
gegrillt, mit Salzkartoffeln und zerlassener Butter

41 Forelle im Speckmantel ' (ca. 3509) 19,70
gegrillt, dazu Bratkartoffeln

43 Forelle ,,gerduchert® (ca. 220g) 18,90
dazu Bratkartoffeln

44 Dorade vom Grill (ca. 400 - 500g) Tagespreis
nur solange der Vorrat reicht, ohne Beilagen

45 Wolfsbarsch vom Grill (ca. 400 - 500q) Tagespreis
nur solange der Vorrat reicht, ohne Beilage

46 Ganze Seezunge vom Grill (ca. 5509) Tagespreis
nur solange der Vorrat reicht, ohne Beilage

Alle Fischgerichte werden mit Salat serviert

Senf-Dill-Sahnesauce ? 3,70 Knoblauch-Sahnesauce? 3,70
Krabben-Dill-Sahnesauce? 3,70 zerlassene Butter 0,90

Sprechen Sie unser Servicepersonal an,
wenn Sie den ausgewdhlten Fisch entgratet haben mochten.

Wir machen das gerne!

Gewerbestr. 45
59192 Bergkamen

Tel. & WhatsApp:
+49 1575 1774324

www.diepolierbude.de

Sanitar - Heizung -Klima -Solartechnik
Warmepumpen - kontrollierte Wohnraumbeliiftung

LEISTUNGEN
Unsere Sanitar-Ausstellung =
Besuchen Sie unsere exklusive Sanitdrausstellung im Loftwerk. » Handwasche * Keramlkver5|ege|ung
Vereinbaren Sie gerne einen Termin! = Politur /' Kratzerentfernung * Innenraumreinigung
- ] - . .
Siefer GmbH, Kampstraie 4, 59102 Berghamen 4 Wachsversiegelung Scheinwerferpolitur

Tel.: +49(0) 2307 /806 19 www.siefer—gmbl/l/.
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- GEGRILLTE FILETS & MEDAILLONS -

Zander (ca. 200g)
mit Blattspinat und Rosmarinkartoffeln

Lachs (ca. 200g)
in einem Mantel aus gerésteten Mandeln und Sesamkdrnern
serviert auf karamellisiertem Obst, dazu Kartoffelpiirree

Viktoriabarschfilet (ca. 200g)
mit gerdsteten Champignons, dazu Rosmarinkartoffeln

Variation Riesengarnelen - Calamaria
5 Riesengarnelen in Knoblauch-Sahnesauce und Calamari
aus der Pfanne, serviert mit Spaghetti und Ajoli

Lachs-Zander-Variation
mit Spinat im Blatterteig, dazu Rosmarinkartoffeln
Knoblauchsauce

Rotbarsch (ca. 200g)
mit mediterranem Gemuse, Petersilienkartoffeln

Fischteller (ca. 240g)
3 verschiedene Fischfilets mit mediterranem Gemise
und Rosmarinkartoffeln

Penne Lachs (ca. 120g)
mit Broccoli in Knoblauch-Riesling-Sahnesauce

Alle Fischgerichte werden mit Salat serviert

26,20

24,50

22,90

23,10

24,50

22,50

26,20

15,90

Weitere Saucen und Beilagen finden Sie auf der letzten Seite.

Berufskraftfahrerausbildungszentrum Kepp GmbH & Co. KG
Standortleiter: Stefan Kattenstein Berufskraftfahrer/-in Ausbildung

ADR Schulung
Berufskraftfahrerweiterbildung

Fahrlehrerausbildungsstatte Kepp
Verwaltung: Gabriele Junker Fahrlehrer/-in Ausbildung

Hagener Str. 85 - 87 Tel.:  02331/396 4000
58099 Hagen Fax:  02331/396 4029

E-Mail: info@baz-kepp.de

BAZ-KEPP
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Cevapcici - (ca. 280g) 15,50
mit Djuwetschreis und Pommes frites

Rinderhacksteak (ca. 400q) 18,90
von regionalem Rindfleisch, gefllt mit Schafskése,
mit Djuwetschreis und Pommes frites

Pljeskavica ,Balkan Art* (ca. 400q) 16,40
Hacksteak, gefillt mit Schafskédse, mit Djuwetschreis und Pommes frites

Grillteller (ca. 420q) 20,90
FleischspieB, Rindersteak, Hacksteak, zwei Cevapcici,
eine Scheibe Speck ™ mit Djuwetschreis und Pommes frites

Pfefferspiel} (ca. 240g) 25,20
2 Rindersteaks und ein Schweinemedaillon
dazu Pfeffersauce mit Djuwetschreis und Pommes frites

Diese Hauptgerichte werden mit Salat serviert

@ Autohaus JeMrKeE om

Bambergstr. 116, Bergkamen @ (023 07) 96 26 30 A'Udi
Service Internet www.Jehrke.de e- mall mfo@Jehrke de Service

Wir wiingchen (hnen einen angenehimen. Avfenthale im Furellenhf |

Besuchen Sie uns
auch auf Facebook

S N O e ) U | ) e N
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73 Hahnchensteak ,Hawaii“ (ca. 220q) 16,20
mit Curry-Obst-Sahnesauce, dazu Mandelreis

74 Hahnchensteak ,,Gorgonzola“ (ca. 220g) 17,30
mit Spinat gefillt, auf Gorgonzola-Sahnesauce, dazu Basmatireis

75 Hahnchensteak gegrillt (ca. 220g) 16,70
(iberbacken mit Tomaten und Biiffelmozzarella, dazu Kartoffelpliree

76 Hahnchensteak (ca. 220q) 18,50
gefullt mit Parmesan, Gouda', Zwiebeln und Rucola,
dazu Knoblauchsauce und Kartoffelpiiree

Top|- und PW@MH

101 Schweinefiletspitzen 19,50
gedinstet (scharf) mit Paprika, Tomaten,
Zwiebeln in Rotwein-Sahnesauce, dazu Kroketten

102 Knoblauchtopf 18,50
Hahnchenbrust mit Zwiebeln und Knoblauch gediinstet,
in Weiwein-Sahnesauce, dazu Basmatireis

103 Hahnchenpfanne 18,10
mit Cherrytomaten, Biiffelmozzarella und frischem Spinat,
dazu Weilweinsahnesauce und Basmatireis

Diese Hauptgerichte werden mit Salat serviert

FLIESEN FUHRMANN

{




das Beste aus zwei Welten

- GRAIN -FED BEEF -

Wenn Rinder sich frei bewegen und entspannt auf saftigen Weiden grasen kdnnen, wachsen sie
vollig natdrlich und nicht zu schnell auf. Das macht ihr Fleisch besonders schmackhatt. Diese
hervorragende Fleischqualitét 1asst sich aber steigern, indem man die Tiere gut 100 Tage vor
der Schlachtung zusétzlich mit Getreide fittert. Dabei wird mehr intramuskulares Fett erzeugt,

was dem Fleisch eine ausgepragte Marmorierung und somit noch mehr Geschmack bringt.

English: blutig gegrillt - Medium: rosa gegrillt - Well done: durchgegrillt

Wenn Sie keine besonderen Wiinsche dufiern,
wird lhr Steak Medium-Rosa gegrillt.

die feine Marmorierung verleiht dem  Saftig und geschmackvoll mit dem
Hiiftsteak den herzhaften Geschmack  beriihmten Fettauge in der Mitte.

81 ca. 250g 18,90 85 ca. 250g 23,90

die intensive Marmorierung und der  die zarte und gleichmaRige

schmale Fettrand machen das Marmorierung geben dem Filet
Rumpsteak saftig und kréftig im seinen sanften Geschmack
Geschmack

83 ca. 250g 27,10 87 ca. 250g 34,10

Alle Steaks sind auf Wunsch auch in 350g oder 400g erhéltlich
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Auto-Service Passor fauseMichael * ¢

Kfz-Meisterwerkstaft BAUUNTERNEHMEN J

©| GlintherstraBe 122

Rinther Str. 116 - 59192 Bergkamen-Riinthe N 44143 Dortmund
Telefon (0 23 89) 78 11 87 3| +49 15 78 074 5565
www.autoservice-passon.de

v -
Trocken- und Akustikbau, Renovierungsarbeiten, Fliesenarbeiten, Hausmeisterservice
-\ L S




Pommes frites

Kroketten

Prinzessbohnen

mit Speck'™ und Zwiebeln
Champignons gerdstet mit Zwiebeln
Basmatireis

Djuwetschreis

Bratkartoffeln

mit Speck™ und Zwiebeln
SiiRkartoffelpommes

Backkartoffel

mit Krduterquark oder Krauterbutter
Salzkartoffeln

Rosmarinkartoffeln

Sahnemeerrettich
Ajvar

Mayonnaise

Ketchup
Kréauterbutter Portion
Zerlassene Butter
Knoblauch in Olivendl
BBQ Sauce
Hausgemachte Aioli
Portion Krauterquark
Portion Preiselbeeren

ARAL Tankstelle
Regina Werschnitzky

3,90
3,90
5,10

4,70
3,20
3,30
4,90

4,60
5,20

3,00
3,70

1,80
1,80
0,80
0,80
0,80
0,70
2,90
3,70
3,00
2,90
2,20

Hellweg 34a SuperWash
59192 Bergkamen rRewe GO
Tel. +49 2389 926 03 20 gﬁtr‘o’
regina.werschnitzky@tankstelle.de 24h

www.aral.de SERVICE

Y b
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Mediterranes Gemiise 4,90
Kartoffelptirree 3,20
Petersilienkartoffeln 3,20
Butterkartoffeln 3,20
Mandelreis 3,50
Blattspinat 3,90
Rostzwiebeln 3,70
Mais gerdstet mit Speck’ 4,90
Broccoli 4,20
Beilagen Salat 3,90
Portion Brot 2,50
Portion geriebener Parmesan 3,50
Senf 0,60
Pfeffer-Rahmsauce 3,70
Knoblauch-Sahnesauce? 3,70
Gorgonzola-Sahnesauce 3,70
Sauce Hollandaise 3,70
Champignon-Rahmsauce 3,70
Senf-Dill-Sahnesauce? 3,70
Krabben-Dill-Sahnesauce? 3,70
— ~ ’ N
MIETWAGEN

Topczewski-Schmidt l
~ IHR FAHRDIENST AUS BERGKAMEN
Stadtfahrten - Krankenfahrten + Dialysefahrten - Be-

strahlungsfahrten + Kur- und Rehafahrten - Kurier-
fahrten + Besorgungsfahrten - Flughafentransfer +
Schulerverkehr

Haldenweg 6 59192 Bergkamen
02307 - 97 34 827 <«

24 Std
erreichbar




66 Schweinelendchen "Pfeffer" (ca. 220q) 19,90
gegrillt, mit Pfeffer-Rahmsauce, Broccoli und Kroketten

67 Schweinelendchen ,,Gorgonzola® (ca. 220g) 20,80
mit Gorgonzola-Sahnesauce, Broccoli und Kroketten

68 Schweinelendchen ,Holland® (ca. 220g) 21,50
mit Sauce Hollandaise, frischen Champignonkdpfen, Broccoli,
dazu Kroketten

71 Kalbsrlickensteak (ca. 200g) 24,70
mit gerosteten Champignons und Pommes frites

72 Kalbsleber (ca. 220g) 19,90
mit Rostzwiebeln und Kartoffelpiree

Tel.: 02307/97 36 444 =

Fax: 02307/97 36 445 o XEl ANDZELIKA KE”_
Jahnstr. 76 - 59174 Kamen I s e KOSMETIKSTUDIO
physiosportcentrum@gmail.com

h - th - % 7 02306 3012655
ysiotherapie D@
Manuelle Therapie - Sportphysiotherapie @ kosmetikkeil

J a n D ryd e n R andzelikakeil@icloud.de

£ www.facebook.de/kosmetikstudiokeil
(;portCentrum Kamen Kaiserau
SportSchule SportCongressCenter ) Ja h n St ra Be 83 5 9 1 92 Be I’g ka men




109 Hahnchenschnitzel ,Wiener Art" 13,90
Schnitzel vom Hahnchen, paniert, dazu Broccoli und Pommes frites

110 Schweineschnitzel ,Wiener Art* (vom Schweinefilet, ca. 180 g) 14,90
paniert, dazu Broccoli und Pommes frites

112 Wiener Schnitzel (vom Kalb, ca. 180 g) 21,10
paniert, dazu Broccoli und Pommes frites

113 Kalbsschnitzel ,,Cordon bleu” 23,90

Kalbsschnitzel mit Schinken 23 und Kése ' gefiillt,
dazu Broccoli und Pommes frites

115 Westfalisches Kriistchen (vom Schweinefilet, ca. 180 g) 16,60
Schnitzel mit gerdsteten Zwiebeln, Spiegelei, dazu Bratkartoffeln

Diese Hauptgerichte werden mit Salat serviert

Pfeffer-Rahmsauce 3,70 Champignon-Rahmsauce 3,70
Knoblauch-Sahnesauce 3,70 Gorgonzola-Sahnesauce 3,70

Sauce Hollandaise 3,70
121 Gemusepfanne 12,90

verschiedenes frisches Gemise

124 Nudelpfanne 13,50
3 verschiedene Sorten Nudeln mit Broccoli in Gorgonzola-Weiwein-Sauce

Diese Hauptgerichte werden mit Salat serviert

Unser macht sie fit

v i
b
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T Schachtstrafie 42 - 59192 Bergkamen

Ly e Tel. 02389 / 9612899 - Fax 02389 / 9612898
E-Mail: buero@sandras-heinzelmaennchen.de

www.sandras-heinzelmaennchen.de




131 GroRer Salatteller

8,90

mit Tomaten, Gurken, Blattsalaten, Mohren, WeiRkohl, Oliven,
Kidneybohnen und Zwiebelringen, mit Joghurt- oder Essig-0l-Dressing

132 Frischer Blattsalat
mit Mandeln, Sesam und Pinienkernen,
mit Waldbeeren-Dressing

133 Bunter Salatteller
mit Granatapfelkernen, Parmesan,
dazu Honig-Senfdressing

Zum Salat:

134 gegrillter Lachs (ca. 150g)

135 gegrilltes Hahchenbrustfilet (ca. 150g)

136 5 Riesengarnelen (ca. 150g)

137 gegrilltes Rumpsteak (ca. 150g)

138 Bliffelmozzarella (ca. 125g)

139 Ziegenkase (ca. 125g)

140 Hahnchenschnitzel (ca. 100g) mit Pommes frites
142 Schweineschnitzel (ca. 100g) mit Pommes frites
143 Chicken Nuggets (ca. 100g) mit Pommes frites
144 Fischstabchen (5 stiick) mit Salzkartoffeln

1 mit Farbstoff 6 mit StiBungsmittel

2 mit Konservierungsstoff 7 geschwefelt

3 mit Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat

4 mit Geschmacksverstarker 9 enthalt eine Phenylalaninquelle
5 koffeinhaltig 10 chininhaltig

10,20

9,90

8,70
5,70
7,90
16,20
6,90
6,90

8,90
8,90
8,50
8,50

11 Steinobst kdnnte Reststeine enthalten
12 In Fischfilets kdnnten Reste von Gréten enthalten sein

13 Nitritpokelsalz
20 Pfanne ist heiRl

35 Speisen nur zum sofortigen Verzehr
Sonstige Verbraucherhinweise sind beim Personal einzusehen.

Liebe Giste, sollten Sie von Allergien betroffen sein, melden Sie sich bitte. Unsere separate
Allergikerkarte gibt Innen Auskunft iiber die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

NDREAS KEIL

WERBEMITTELVERTRIEB

FLYER + VISITENKARTEN + PoOSTER
BRIEFPAPIER + BLOCKE + uvMm.

HELMSTEDTER STR. 34 * BERGKAMEN * - TEL.: O 23 06 / 996 30 35
MosgiL: O 151/ 18 42 94 57 + E-MaAIL: ANREASKEILET-ONLINE.DE

MB AUTOTEILE

YOUNG-OLDTIMER

Damir Bajric

T 0159 04 79 13 96




